Dear Parents:

SISD would like to assure you and your family that the district will be diligent in our efforts to
maintain a healthy school environment during the upcoming flu season. The school nurse at your
child’s campus will be working closely with the Grayson County Health Department as well as
following recommendations from the Texas Department of Health and the Center for Disease
Control (CDC).

We ask that you as parents help us in our efforts by keeping your child home if he or she has the
following symptoms:

Fever

Headache

Tiredness (can be extreme)

Cough

Sore throat

Runny or stuffy nose

Body aches

Diarrhea and vomiting (more common among children than adults)

Having these symptoms does not always mean that you have the flu. Many different ilinesses,
including the common cold, can have similar symptoms so please call your child’s doctor if the
above symptoms occur and remember to notify the school regarding your child’s absence. Also, if
your child develops these symptoms at school you will be notified to come pick up your child so
please make sure the school has a current phone number.

However, there are some good health habits that may help prevent the flu. These are:

Wash your hands often with soap and water.
If you become sick stay home for at least 24 hours after your fever
is gone without having to take medicine.

e Cover your mouth and nose with a tissue when coughing or
sneezing. If a tissue is not available you may also cough/sneeze into
your upper sleeve or elbow area and not your hands. This may
prevent those around you from getting sick.

Avoid close contact with people who are sick.

Avoid touching your eyes, nose or mouth. Germs are often spread
when a person touches something that is contaminated with germs
and then touches his or her eyes, nose, or mouth.

According to the CDC, the single best way to protect yourself and others against the flu is to get a
flu shot each year. Please feel free to contact your child’s school nurse with any questions or
concerns.

Sincerely,

SISD School Nurses

**Information obtained from www.cdc.gov/flu.*



Estimados Padres de Familia:

SISD desea asegurarle a usted y a su familia que el distrito se esmerara en sus esfuerzos para
mantener un ambiente escolar saludable durante la préxima temporal de influenza. La enfermera
de la escuela de su hijo(a) trabajara en coordinacion con el Departamento de Salud del Condado
Grayson asi como siguiendo las recomendaciones del Centro para Control de Enfermedades del
estado de Texas (CDC por sus siglas en ingles).

Le pedimos a ustedes como padres nos ayude en nuestros esfuerzos manteniendo a su hijo(a) en
casa si presenta los siguientes sintomas:

Fiebre

Dolor de cabeza

Cansancio (extremo)

Tos

Dolor de garganta

Nariz congestionada

Diarrea y vomito (mas comun en los nifios que en los adultos)

El tener estos sintomas no siempre significa que tiene influenza. Muchas diferentes enfermedades,
incluyendo el resfriado comun, pueden tener sintomas similares, debido a ello por favor
comuniquese con el doctor de su hijo(a) si el/ella presenta cualquiera de los sintomas antes
mencionados y no olvide notificar a la escuela sobre la falta de asistencia de su hijo(a). También, si
su hijo(a) presenta estos sintomas en la escuela se le notificara y tendra que venir a recogerlo(a)
asi que por favor asegurece que la escuela tenga un numero de teléfono actual.

Sin embargo, existen algunos buenos habitos de salud que puede ayudar a prevenir la influenza.
Estos son:

e lavarse las manos constantemente con agua y jabon.

e Si se enferma quedarse en casa por lo menos 24 horas después de
que cese la fiebre sin ayuda de medicamentos.

e Cubrirse la boca y nariz con pafiuelos desechables cuanto tosa o
estornude. Si no tiene pafiuelo desechable también puede
toser/estornudar sobre la parte superior de la manga de su camisa
no en sus manos. Esto puede prevenir que las personas a su
alrededor se enfermen.

e Evite contacto con personas que estan enfermas.

e Evite tocarse sus 0jos, nariz o boca. A menudo los gérmenes se
propagan cuando una persona toca algo que esta contaminado con
gérmenes y después toca sus 0jos, nariz o boca.

De acuerdo a CDC, la mejor manera de proteger a usted y a otros en contra de la influenza es
vacunarse contra la influenza cada afio. Finalmente, si tiene alguna pregunta o inquietud
comuniquese con la enfermera de la escuela de su hijo(a).

Sinceramente,

Enfermeras de SISD

*Informacién obtenida de www.cdc.gov/flu.**



HB 1059 mandates that school districts post on their websites a list of health clinics in the
district that offer the flu vaccine. Please see the following list of providers in the local
area that accept walk-ins. You may also contact your private family physician to receive
your flu vaccine.

Grayson County Health Department (2 locations)

515 North Walnut 205 N. Houston
Sherman, TX Denison, TX
#903-893-0131 #903-465-2878

One Medical Clinic
913 Cottonwood Center
Sherman, TX
#903-868-9565

Dr. Shawn McDonald

140 W. Lamberth Rd, Suite C
Sherman, TX

#903-868-8900
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